
 10/18(三) 菸、檳、酒、藥物濫用防制教育宣導-結合一忠生活課： 

第二節全校性教育宣導活動，一走上二樓有別以往的宣導，除了簡報、影片、長布條標語，

多了菸酒檳榔造型的受氣包布偶，可以對它們拳打腳踢發洩出氣也不會受傷，講師以提問、

有獎徵答引發學生思考，學生踴躍舉手回答熱烈，大都能專注在活動課程上。菸盒上面有什

麼圖案？口腔潰爛、早產、性功能受影響、口腔癌腫瘤照片，為的是要提醒抽菸者，吸菸可

能造成的危害、口腔肺部的疾病，也希望能預防青少年吸菸。No vaping 是什麼意思？不吸

電子菸。電子菸是透過加熱將含有尼古丁、植物甘油、調味劑的液體霧化，將液體菸油化為

香氣濃郁的氣體，有像水果、甜品多種不同的口味，青少年在網路上能輕易購得，使用者的

年齡層降低。菸和毒有什麼關係？使用者會吸入含有尼古丁的成分而容易上癮，國外曾出現

電子菸被作為毒品吸食器。這些東西含有什麼成份呢？尼古丁、一氧化碳，殺死蟑螂的殺蟲

劑含有尼古丁，汽車排出的廢氣中含有一氧化碳。講師說：「Get your right choice.」請拍

拍你右手邊的人，跟他說：「做你最好的選擇」。期盼透過這一堂教育宣導課程，學生能產生

自我感知並能對自己有正向的看法，學習照顧與保護自己的方法。 

成果分享：徐嘉珍老師 

  

菸酒檳榔造型的受氣包布偶吸引學生目光 菸品警示圖文更新-菸盒上面有什麼圖案？ 

  

講師以提問、有獎徵答方式引發學生思考 收到獎品很開心，沒有收到也仍專注聽講 

 


