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補助單位：教育部體育署 
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一、 依據 

(一)、教育部體育署 112年 3月 14日臺教體署學（一）字第 1120011105D號函辦理 

(二)、宜蘭縣政府112年3月24日府教體字第1120052710B號函。 

  

二、 計畫內容 
 

項目 內容 

(一)計畫名稱 112年教育部體育署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫 

(二)計畫申請項目 射箭(反曲弓) 

(三)計畫目標 

(一)體能層次： 

  1.體適能及健康體位檢測要求及格。 

  2.依年齡、年級要求隊員能拉一定磅數的弓箭。 

    3.養成良好的運動前熱身活動及運動後的緩和   

      操。 

    4.能輕鬆完成射箭2局數的賽事。 

(二)技能層次：提升選手射箭技能，以反覆訓練強   

    化射箭動作的一致性及協調性，提高射箭成績。 

(三)心理層次：提高選手心理素質，以意像訓練及 

    模擬比賽的方式，強化選手的臨場抗壓性及穩   

    定性。 

 
(四)辦理單位 

指導單位 教育部體育署 

執行單位 宜蘭縣南澳鄉東澳國民小學 

 

 

 

 
(五)執行單位聯絡

資訊 

地址 宜蘭縣南澳鄉蘇花路三段209號 

電話 03-9986217 

傳真 03-9986158 

計畫聯絡人 
姓名：劉偉慶 

職稱：專任教練 

電話：03-9986217 
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(六)計畫內容略述 

1.提升我校射箭運動競技水準，奪取全國前八名。 

2.爭取國家代表隊機會，以學生在國際賽奪牌為主要目的，為國

爭光，並促進國際體育交流。 

3.選手升學輔導，主要銜接宜蘭縣立南澳高級中學附屬國中部、

宜蘭縣立南澳高級中學 接受正統專業訓練，以獨招考取國立大

學從事運動訓練工作。 

(七)經費使用 

核定金額 250,000元 

實際支出額 232,500元 

核銷完成日期及
經費落差說明 

(一)112年11月13日完成核銷。 

(二)在進行上網公告輸入採購金額的地方，

是否接受機關補助，疏失漏打了自籌縣府的

補助金額17,500元，所以標案呈現只有教育

部體育署的補助金額232,500元。 

(三)經費餘款17,500元，依比例原則繳回。 

 

      三、實施內容 

    1.平日訓練: 

晨    操:星期一到星期五，上午9點40分至10點30分。 

課後訓練:星期一到五，下午4點40分至6點00分。 

專項訓練：基本動作訓練、動作精熟度、反覆訓練、箭數訓練。 

體能訓練：半式伏地挺身、核心訓練、基本體能(跑)、反應訓練、                                    

            腹肌訓練、臂力訓練。 

      2.寒暑假訓: 

        寒    假：星期一到五，上午8點至11點30、下午2點到5點。 

        暑假訓練：星期一到五，上午上8點到11點30分 下午2點到5點。 

        專項訓練：基本動作訓練、動作精熟度、反覆訓練、箭數訓練。 

        體能訓練：半式伏地挺身、核心訓練、基本體能(跑)、反應訓練、 

                    腹肌訓練、臂力訓練。 
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四、 經費使用情況 
※經費動支參照「教育部補(捐)助及委辦經費核撥結報作業要點」規定
辦理。 
 

 
五、 成果與效益 

          
         本校自102年10月分成立亞、奧運指定運動比賽項目「反曲弓射箭隊」，幼鳥兒在學飛   

      行前都必須經歷很多的跌跌撞撞，而我們也是。雖然全校只有49個學生，但射箭隊人數已經  

      超過全校人數的一半，小朋友們因好奇而學習，因成就感而堅持，我們在孩子眼中看見的是  

      與以往不同的笑容及自信。 

                  雖然器材不比別人好但東澳孩子的自信心不比別人差，教練一步一腳印帶著孩子們日 

             以繼夜的訓練，在炎炎夏日擁抱陽光揮灑汗水，在寒風刺骨的冬天努力練習，為的是能牽著 

             孩子的手走出南澳鄉，讓他們看看外面的視野，讓他們體會什麼是挫敗什麼是成功，也不斷 

             告訴孩子：「失敗是成功的基石，沒有失敗哪知道通往成功的道路是多麼艱辛」。 

                 他們儘管訓練再累再辛苦也是咬緊牙關撐下去，因為他們知道他們起步比別人慢，所以 

             要用更多時間去跟上領先的那群人，他們不怕吃苦但就怕不認真會跟不上他們的步伐，孩子 

             們就像麻雀一樣，身體雖小但我們五臟俱全，有全力支持的校長、和小朋友同進退的教練及 

             抓著成功尾巴勇往直前的孩子們，「夢想」對東澳孩子們來說是多麼遙不可及，雖然我們不 

             知道往夢想這條路有多長多遠，但我們有顆堅持到底的心領著我們前行，總相信有一天站上 

             頒獎台接受掌聲的會是東澳國小射箭隊…… 
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東澳國小射箭隊112年度獲獎一覽表 

 

【浪凡盃花東縱谷邀請賽】 
年度/日期 姓名 參加賽事 組別 成績 備註 
112年1月6日 高亞薰 浪凡盃 20公尺女生個人 第六名 花蓮卓溪國小 

112年1月6日 林語彤 浪凡盃 20公尺女生個人 第八名 花蓮卓溪國小 

112年1月6日 江書芩 浪凡盃 20公尺女生個人 第七名 花蓮卓溪國小 

112年1月6日 江罄妍 浪凡盃 10公尺女生個人 第二名 花蓮卓溪國小 

112年1月6日 謝加略 浪凡盃 10公尺男生個人 第八名 花蓮卓溪國小 

112年1月6日 王哲宇、謝加略、江罄妍 浪凡盃 10公尺混合團體賽 第四名 花蓮卓溪國小 

112年1月6日 林語彤、高亞薰、曹佳穎 浪凡盃 20公尺混合團體賽 第三名 花蓮卓溪國小 

112年1月6日 謝恩朵、謝潔晞、江祤妃 浪凡盃 30公尺女生團體賽 第二名 花蓮卓溪國小 

112年1月6日 謝恩朵 浪凡盃 30公尺女生個人賽 第二名 花蓮卓溪國小 

112年1月6日 江祤妃 浪凡盃 30公尺女生個人賽 第五名 花蓮卓溪國小 

112年1月6日 鄧皓恩、蕭世恩、王晟威 浪凡盃 30公尺男生團體賽 第二名 花蓮卓溪國小 

112年1月6日 鄧皓恩 浪凡盃 20公尺男生個人賽 第一名 花蓮卓溪國小 

112年1月6日 蕭世恩 浪凡盃 30公尺男生個人賽 第五名 花蓮卓溪國小 
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東澳國小射箭隊112年度獲獎一覽表 

【全國青年盃射箭錦標賽】 
 
 

年度/日期 姓名 參加賽事 組別 成績 備註 
112年3月3日 鄧皓恩、江祤妃 青年盃 混雙團體排名賽 第一名 花蓮永昌分校 

112年3月3日 鄧皓恩 青年盃 六年級男生個人排名賽 第四名 花蓮永昌分校 

112年3月3日 謝恩朵 青年盃 五年級女生個人排名賽 第四名 花蓮永昌分校 

112年3月3日 謝恩朵、謝潔晞、游語彤、曹佳穎 青年盃 女生團體排名賽 第六名 花蓮永昌分校 

112年3月3日 江祤妃 青年盃 五年級個人單局排名賽 第五名 花蓮永昌分校 

112年3月3日 謝恩朵 青年盃 五年級個人單局排名賽 第一名 花蓮永昌分校 

112年3月3日 鄧皓恩 青年盃 六年級個人單局排名賽 第一名 花蓮永昌分校 

112年3月3日 謝恩朵、謝潔晞、游語彤、曹佳穎 青年盃 女生團體對抗賽 第五名 花蓮永昌分校 

112年3月3日 鄧皓恩、江祤妃 青年盃 混雙團體對抗賽 第五名 花蓮永昌分校 

112年3月3日 鄧皓恩 青年盃 六年級男生個人對抗賽 第五名 花蓮永昌分校 

112年3月3日 謝恩朵 青年盃 五年級女生個人對抗賽 第七名 花蓮永昌分校 

112年3月3日 游語彤 青年盃 五年級女生個人對抗賽 第三名 花蓮永昌分校 

112年3月3日 江祤妃 青年盃 五年級女生個人對抗賽 第二名 花蓮永昌分校 
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【2023亞洲青少年射箭公開賽U12組】 

 
年度/日期 姓名 組別 成績 備註 

112年8月14 -19日 游語彤 女子個人資格賽 第一名 菲律賓-宿霧 

112年8月14 -19日 江祤妃 女子個人資格賽 第三名 菲律賓-宿霧 

112年8月14-19日 謝加略 男子個人資格賽 第二名 菲律賓-宿霧 

112年8月14-19日 江祤妃 女子個人對抗賽 第一名 菲律賓-宿霧 

112年8月14-19日 游語彤 女子個人對抗賽 第二名 菲律賓-宿霧 

112年8月14-19日 謝潔晞 女子個人對抗賽 第三名 菲律賓-宿霧 

112年8月14-19日 謝加略 男子個人對抗賽 第三名 菲律賓-宿霧 

112年8月14-19日 謝潔晞、江書芩、高亞薰 女子團體對抗賽 第一名 菲律賓-宿霧 

112年8月14-19日 江祤妃、游語彤 女子團體對抗賽 第二名 菲律賓-宿霧 

112年8月14-19日 曹佳穎 女子團體對抗賽 第三名 菲律賓-宿霧 

112年8月14-19日 謝加略 男子團體對抗賽 第二名 菲律賓-宿霧 

112年8月14-19日 游語彤 混雙團體對抗賽 第一名 菲律賓-宿霧 

112年8月14-19日 曹佳穎 混雙團體對抗賽 第二名 菲律賓-宿霧 

 

  共 4 金 5 銀 4 銅 

 

東澳國小射箭隊112年度獲獎一覽表 

【全國總統盃射箭錦標賽】 

 

年度/日期 姓名 參加賽事 組別 成績 備註 

112年11月18日 江祤妃、謝潔晞、游語彤、曹佳穎 總統盃 女生團體對抗賽 第一名 嘉義中正大學 

112年11月18日 江祤妃、謝潔晞、游語彤、曹佳穎 總統盃 女生團體排名賽 第一名 嘉義中正大學 

112年11月18日 謝恩朵、謝加略 總統盃 混雙團體排名賽 第五名 嘉義中正大學 

112年11月18日 曹佳穎 總統盃 五年級女生個人排名賽 第一名 嘉義中正大學 

112年11月18日 游語彤 總統盃 六年級女生個人排名賽 第二名 嘉義中正大學 

112年11月18日 江祤妃 總統盃 六年級個人個人排名賽 第四名 嘉義中正大學 

112年11月18日 謝加略 總統盃 五年級男生個人排名賽 第三名 嘉義中正大學 

112年11月18日 謝加略 總統盃 五年級男生個人對抗賽 第三名 嘉義中正大學 

112年11月18日 王晟威 總統盃 五年級男生個人對抗賽 第八名 嘉義中正大學 

112年11月18日 曹佳穎 總統盃 五年級女生個人對抗賽 第四名 嘉義中正大學 

112年11月18日 江祤妃 總統盃 六年級女生個人對抗賽 第一名 嘉義中正大學 
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       六、 自評與建議 

 
                   本年度在大大小小比賽中觀察到，學生對於自己的抗壓、自信心等較為不足，爾後的      

               訓練除了技術的增進、體能的提升，內心層面的不足也會著重訓練，例如：多參加縣賽或  

               區域賽讓學生有更多的實戰經驗，也會與他校進行移地訓練進行友誼賽等，增廣學生對於 

               訓練的重點及經驗。 
                   選手訓練情形：平時訓練不同心境操練、有同年級的分組專項訓練，訓練各年級的心理抗壓 

                能力，透過模擬對抗賽發展競技能力、提高運動技巧、培養比賽時的穩定性，利用歷年奧運射箭回 

                播觀看各國好手的所有臨場反應和動作解析。 

                   成立第十年的我們，每個選手不管技術以及心理層面都將提升，對於接下來的每場賽 

               事， 我們將會全力以赴，創下佳績。 

 

                   經過多年的訓練，學校成為射箭賽事的常勝軍，大部分學生好勝心強，不過經過這次  

               的比等，發現孩子普遍的抗壓性不足，比賽中常常會因對手表現或一支箭射不好而緊張整 

               個士氣大減，而影響到整場比賽。因此學校已做相關檢討，會再調整訓練課程及學習目標 

 

                   學生除了努力、專注於訓練、比賽外，同時亦會在課餘時間做多元化學習，同時珍惜  

               這過程中所面對挫折、學習不被打敗，與對手產生的友誼、尊重等經驗，這些點滴都會讓  

               自己在未來的人生路上走得更為寬廣。 

 

          七、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等)  

 

 

              (一)採購計畫相關器材 

 

 
說明:箭袋 

 
說明:箭震吸收器 
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說明:腳架 

 
說明:比賽箭+彈頭 

 

(二)、專項訓練照片: 

 

 
說明：基本體能訓練。 

 
說明：基本體能訓練。 

 
說明：專項訓練。 

 
說明：專項訓練。 
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說明：整備/維修/保養器材。 

 
說明：整備/維護訓練場地。 

 

    (三)、112年度參賽照片: 

 

說明：112年全國青年盃。 
 

說明：112年全國總統盃。 

說明：112年全國原住民運動會。 說明：112年南澳鄉傳統技藝競賽。 
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說明： 2023亞洲青少年公開賽。 說明：2023亞洲青少年公開賽。 
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   (四)、射箭隊成員名冊 

 

編號/職

稱 
姓名 

性 

別 

服務單位/ 

就讀學校年級 

1.  江○妃 女 東澳國小/6 

2.  江○允 女 東澳國小/6 

3.  游○彤 女 東澳國小/6 

4.  江○芩 女 東澳國小/6 

5.  蕭○恩 男 東澳國小/6 

6.  高○薰 女 東澳國小/6 

7.  謝○晞 女 東澳國小/6 

8.  謝○朵 女 東澳國小/6 

9.  高○樂 男 東澳國小/5 

10.  曹○穎 女 東澳國小/5 

11.  江○妍 女 東澳國小/5 

12.  王○威 男 東澳國小/5 

13.  漢  ○ 男 東澳國小/5 

14.  王○宇 男 東澳國小/4 

15.  謝○略 男 東澳國小/3 

16.  李○柔 女 東澳國小/3 

17.  江○艾 女 東澳國小/3 

18.  王○軒 男 東澳國小/2 

19.  高○東 男 東澳國小/2 

20.  江○婷 女 東澳國小/2 

 

 

 

 

 


